Treeningstider, konkurrencer, treeningslejre uge 51.

December 14-20.

14.Mandag: 14.00-16.00
16.00-17.30
17.30-19.00

19.00-21.30

15.Tirsdag: 07.00-09.00
16.00-17.30
17.30-19.00

19.00-21.30

16. Onsdag: 14.00-16.00
16.00-17.30
17.30-19.00

19.00-21.30

17.Torsdag: 07.30-09.00
16.00-17.30
17.30-19.00

19.00-21.30

Veterantraening
Bgrnetraening
Ungdomstraening

Voksentraening

Morgentraening
B@rnetraening
Ungdomstraening

Voksentraening

Veteran traening
Bgrnetraening
Ungdomstraening

Voksentraening

Morgentraening
Bgrnetraening
Ungdomstraening

Voksentraening

Jorgen
Viktor-Mads
Viktor-Mads

Mads-Ferenc

Ferenc
Viktor- Ferenc
Viktor- Ferenc

Nick- Stewart-Ferenc

Jgrgen
Mads- Viktor
Mads- Viktor

Mads-Nick

Nathalie-Mathias
Viktor-Mads
Viktor-Mads

Nick-Viktor-Mads

Traeningstider, konkurrencer, traeningslejre uge 52. Bemaerk: EKSTRA TRENINGS-TILBUD!

December 21-27.

21.Mandag: 19.00-21.30
22.Tirsdag: 19.00-21.30
23. Onsdag: 19.00-21.30

27.Sgndag: 16.00-18.30

Voksentraening
Voksentraening

Voksentraening

Viktor
Nick

Mads

Kadet-Junior traeningslejr Ferenc



Traeningstider, konkurrencer, traningslejre uge 53.

December 28 - Januar 3.

28. Mandag: 10.00-12.30
14.00-16.00
16.00-18.30

29. Tirsdag: 10.00-12.30

14.00-16.00

16.00-18.30

30. Onsdag: 10.00-12.30
14.00-16.00

16.00-18.30

2-3. Januar Kadet- Junior DM - Kalundborg- Viktor-Nick-Ferenc

Kadet-Junior treeningslejr
Veteran traening

Kadet-Junior traeningslejr

Kadet-Junior traeningslejr
Veteran traening

Kadet-Junior traeningslejr

Kadet-Junior traeningslejr
Veteran traening

Kadet-Junior traeningslejr

Viktor- Ferenc
Jorgen-Ferenc

Mads- Ferenc

Viktor- Ferenc
Jorgen-Ferenc

Nick- Ferenc

Viktor- Ferenc
Jorgen-Ferenc

Mads- Ferenc



