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Til introkurset i HFK kan DU

Prgve at ga til noget unikt

Udleve din musketérdrgm

Feegte kdrde fra 1. kursusaften

Blive grundigt introduceret til faegtning

Dyrke en kampsport uden fysisk kontakt
Komme i form, mens du gver basal faegteteknik
Have det sjovt, mens du laerer og udvikler dig
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Kurset afholdes pa vores atmosfzerefyldte faegtesal
pa Strandparksvej 46, 2900 Hellerup

Det eneste, du behgver at medbringe, er: Lange treeningsbukser, t-
shirt, indendgrs sportssko samt hdndklzede til eventuel badning. Du
kommer til at svede af at feegte.

Tilmelding

FAEGTNING
for voksne .
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INTROKURSUS pa karde Forar 2025

Mail til info@hellerupfaegteklub.dk
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HELLERUP
! FAGTE-KLUB

Betaling med kreditkort — kr. 395

Laer og traen faegtning 7 aftener for 395kr

Onsdage kl. 19-21 fra d. 12.03. til 23.04.

Kan du ikke nd at faegte med, s har vi kursusforlgb igen til sommer:
Mandage 05.05.-23.06.
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Typiske spgrgsmal

Er jeg god nok? Ja,

Skal jeg vaere i god form for at starte? Nej,
Er jeg for gammel? Nej,

Skal jeg selv have feegteudstyr? Nej,

Er det farligt? Nej,

Kontakt: 3962 3111 —Tast 1

www.hellerupfaegteklub.dk


mailto:info@hellerupfaegteklub.dk
http://www.hellerupfaegteklub.dk/

	Slide 1

