
Tilmelding
Mail til info@hellerupfaegteklub.dk

Skriv ”Introkursus” og ”mandag 04.09.” 
eller ”torsdag 05.10.” i emnefeltet. Oplys 
barnets fornavn, efternavn, alder samt 
forælders telefonnummer.

Sidste tilmeldingsfrist: 
Mandagsforløb: Torsdag 31.08. 
Torsdagsforløb:  Søndag 01.10.

Betaling med kreditkort – kr. 350
Vi sender dig et betalingslink kort før dit 
barns første træning. Man kan kun 
deltage, hvis der er forudbetalt. Beløbet 
refunderes ikke efter kursusstart. 

Efter kurset bestemmer I selv, om barnet 
vil blive medlem og fægte videre på vores 
børnehold: Mandag-torsdag kl. 16-17.30.

Lær og træn fægtning 7 gange for 350kr.

FÆGTNING 
for børn 8-13 år

Typiske spørgsmål

Er jeg god nok? Ja, kurset er et 
begynderkursus for børn.

Er der andre piger på jeres hold? Ja, på 
vores børnehold er tæt på 50 % piger p.t.

Skal man selv have fægteudstyr? Nej, vi 
udlåner alt fægteudstyr til dit barn.

Er det farligt? Nej, vi udlåner  
sikkerhedsudstyr og instruerer i sikkerhed.

Kontakt: 3962 3111 – Tast 1
www.hellerupfaegteklub.dk

Vælg et mandags- eller torsdagsforløb

Mandage kl. 16-17.30 04.09. til 23.10. (Uge 42 undtaget)

Torsdage kl. 16-17.30. 05.10. til 23.11. (Uge 42 undtaget)

Kan du ikke nå at fægte med, så har vi kursusforløb igen i januar 2024.

Til børneintrokurset i HFK kan DU

Fægte med en kårde allerede til første træning
Lære at fægte og udkæmpe spændende dueller
Have det sjovt, mens du lærer at blive en 
fægter og musketér
Møde nye fægtevenner. Vi træner samtidigt med klubbens 

børnehold, men har egen træner. 

Blive trænet af kursets erfarne børnetræner
Finde ud af, om fægtning er en sport for dig

INTROKURSUS Efterår 2023

Kurset afholdes på Danmarks sejeste fægtesal på:
Strandparksvej 46, 2900 Hellerup

Det eneste, du behøver at medbringe, er: Lange træningsbukser, t-
shirt og indendørs sportssko. 
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