Til bgrneintrokurset i HFK kan DU

Feegte med en karde allerede til forste treening
Laere at faegte og udkaempe spaendende dueller
Have det sjovt, mens du lzerer at blive en
feegter og musketér

Mgde nye faegtevenner. vi trener samtidigt med klubbens
bgrnehold, men har egen treener.

Blive traenet af kursets erfarne bgrnetraener
Finde ud af, om faegtning er en sport for dig

Kurset afholdes pa Danmarks sejeste feegtesal pa:
Strandparksvej 46, 2900 Hellerup

Det eneste, du behgver at medbringe, er: Lange traeningsbukser, t-
shirt og indendgrs sportssko.

FAEGTNING
for born .. pfi@:{t’ﬂs

INTROKURSER 2025 1.natvar

Laer og traen faegtning 7 gange for 395kr

Valg vores vinter- eller forarskursus:
Vintel‘: 23-01-'13-03- = 7 torSdage kl- 16'17-30 (uge 7 undtaget)

FOI‘aI‘: 27-03-'15-05- = 7 tOI‘Sdage kl- 16'17-30 (uge 16 undtaget)

Kan du ikke nd at faegte med, s& har vi kursusforlgb igen i september 2025

Tilmelding
Mail til info@hellerupfaegteklub.dk

Betaling med kreditkort — kr. 395

Typiske spgrgsmal

Er jeg god nok? Ja,
Er der andre piger pa jeres hold? Ja,
Skal man selv have faegteudstyr? Nej,

Er det farligt? Nej,

Kontakt: 3962 3111 —Tast 1

www.hellerupfaegteklub.dk
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