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Velkommen pa idreetsskolen!

Det er med stor glaede, at jeg indbyder unge talenter i Gentofte Kommune til at sege
optagelse pa Gentofte Kommunes idraetsskole pa Bakkegardsskolen.

Gentofte Kommune har siden 2008 tilbudt talentfulde idreetsudevere mulighed for
optagelse som idraetselev pa Bakkegardsskolens 7. 8. og 9. klasser.

Talentudvikling handler om at skabe strukturer for den enkelte idraetselev og et
talentmiljg, som statter idraetselevernes muligheder for et idraets- og skoleliv i balance.
Det betyder, at de unge kan fortsaette med at udvikle deres idreetstalent og samtidig
kombinere det aktive idreetsliv med skole, kammerater og familie.

Idraetseleverne vil mgde et team bestdende af fysiske traenere, fysioterapeuter,
sportspsykologer og mentaltreenere, der sammen med skolens idraetskoordinator,
skolens ledelse og Gentofte Kommune arbejder for at optimere rammerne for de unge
talenter.

Hans Toft, borgmester i Gentofte

Team Danmark skal udvikle dansk eliteidraet pa en social og samfundsmaessig forsvarlig
made. Med den malsaetning og med en befolkning pa knap seks millioner indbyggere er
det afgerende, at vi satser pa talentarbejdet, og at vi gor det pa en ansvarlig made, hvor
talenterne udvikler sig bedst muligt sportsligt og personligt. Her spiller Team Danmarks
samarbejde med Danmarks 23 elitekommuner en vaesentlig rolle - ikke mindst med deres
gode tilbud for idraetstalenter i folkeskolerne og pa ungdomsuddannelserne.

Gentofte Kommune kan som Elitekommune veere stolt over at spille en vaesentlig rolle i at
udvikle talentarbejdet i dansk eliteidreet. Kvalitet og helhed er afgerende parametre for at
skabe dygtige atleter, og derfor glaeder vi os over, at Gentofte Kommune har etableret et
saerligt idreetstilbud for elever i udskolingen med mulighed for morgentraening. Vi ved fra
forskningen, at idraetsskolerne med det szerlige dobbelte fokus bade pa uddannelse og
idraet er en stor succes. Eleverne, foraeldrene og leererne er alle meget tilfredse, lige som
det boglige niveau bliver forgget pd idraetsskolerne.

Med Elitekommunesamarbejdet far talenterne i Gentofte Kommune mulighed for at
praestere bedst muligt bade i skolen og inden for idraetten. Jeg vil derfor opfordre alle
talenter i Gentofte Kommune til at overveje at deltage i idraetsskolen.

Lone Hansen, direktar i Team Danmark



Et helstobt skoletilbud til
idraetstalenter

Har du ambitioner med din sport, og vil du gerne dyrke den
mere i hverdagen samtidig med, at du ger det godt i skolen?
Er svaret ja, sa er Bakkegardsskolens idrztsskole maske noget
for dig. Her tilrettelaegges skemaet sadan, at der bliver plads til
to morgentraninger, du kommer i klasse med venner, der ogsa
er sportsinteresserede, far ekstra idraetsteori med kurser inden
for mentalitetsudvikling, vejrtrekning og skadesforebyggelse.
Pa skolen er der tilknyttet idraetskoordinatorer, som kan hjzlpe
dig med at fa skole og sportsliv til at haenge sammen.
Bakkegardsskolen tilbyder pladser pa 7., 8. og 9. klassetrin for
talentfulde udgvere fra ni idraetsgrene; badminton, basketball,
feegtning, kajak, ishockey, tennis, volleyball, sejlsport og
svemning. Hvis du dyrker en sport, som ikke er nzvnt blandt
de ni idratsgrene, kan du ogsa sege ind, dog skal du selv eller
din klub arrangere morgentraning tirsdag morgen.

Pa idratsskolen har du samme obligatoriske fag som andre
folkeskoleelever. Men du kommer til at ga sammen med andre
idrztstalenter, der har samme mal og behov som dig og andre
elever, der ikke er idratselever.To gange om ugen er der
morgentraning pa skoleskemaet. Tirsdag i din egen idrat og
om torsdagen er der fysisk trening pa skolen med alle
idretseleverne.

Traeningen om tirsdagen foregar under ledelse af hgjt
kvalificerede klubtraenere fra de ni samarbejdsklubber samt af
universitetsuddannede fysiske trenere torsdag morgen.

P4 idratsskolen bliver du stottet og vejledt fra dag ét. Det er
din faglige og sportslige udvikling, som er i fokus. Samtidig bliver
du udfordret af lerere, der kender til dit liv som idratstalent,
og som interesserer sig for det.

For at du kan blive optaget pa idratsskolen, skal du udfylde et
ansggningsskema med udtalelser fra din nuvaerende skole og
din nuvaerende klub. Det skal fremga, at du spiller i de bedste
raekker inden for din argang.

Ansggningsskemaet kan bade findes pa Bakkegardsskolens og
kommunens hjemmeside.




En levende skole

Det er med gleede, at Bakkegardsskolen lsegger rammer til

Gentofte Kommunes skoletilbud for idreetstalenter.
*
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At veere idraetselev er en stor udfordring. Eleverne skal bruge

meget energi pa deres idraet samtidig med at skulle
udnytte skolemaessige evner maksimalt.

Eleverne skal lzere at veere eliteidraetsudgvere og leere at
prioritere tid og energi. Vi har som skole et staerkt fokus pa
fagligheden, samtidig med vi har et fokus pa at statte elever
i at planlaegge og strukturere hverdagen, sa der er tid til

at dyrke idreet i mange timer om ugen. Det kraever et godt
samarbejde mellem skole og hjem, og at alle bakker op om
bade idraet og skolegang.

Eleverne er naturligvis optaget af at blive dygtige atleter.
Skolens mal er at kvalificere eleverne som beskrevet

i formalet for folkeskoleloven og understotte deres dramme
og motivation i forhold til deres idrzet. Skolen er derfor bade
opmeerksom pd, om man bliver en dygtig atlet, men i lige sa
hgj grad pa, om man trives i det hele taget.

Pa Bakkegardsskolen er det vigtigt, at alle er en del af et
feellesskab, hvor alle trives. Derfor gar vi hgjt op i at
sammenszette nye klasser i starten af 7. klasse, sa de indeholder
et mix af bade elever og idraetselever. Pa den made tror vi,

at vi far det bedste forlgb. Vi vil gare os ekstra umage for, at
idreetseleverne far et godt feellesskab med andre

idreetselever og med skolens gvrige elever.

Nar idreetseleverne ser tilbage pa deres skolegang, skal de
0gsa synes, at den var i verdensklasse — uanset om de er
blevet verdensmestre eller ej.

Rikke Michan
Skoleleder
Bakkegardsskolen




Line Bisp

Idreetskoordinator pa Bakkegardsskolen
Line er uddannet lzerer og har en master i
Idreet og Velfeerd fra Kebenhavns
Universitet, 2016.

Line brugte en del tid pa badmintonsporten som ungdoms- og
seniorspiller. Line har veeret ansat pa Bakkegardsskolen siden
2003 og har bred undervisningserfaring med bade yngre og
ldre elever. Hun er samtidig idreetsfaglig ansvarlig.

Line om sin rolle:

“Idraetsordningen pd Bakkegdrdsskolen er en unik mulighed for

at kombinere en skolehverdag med traening og konkurrence. Som
idreetskoordinator gnsker jeg at vejlede og pd denne vis bidrage til,
at elever fastholder motivation, vilje og gleede til at begd sig under
uddannelse og dermed opnd bedst mulige resultater.”

Kontakt: linebisp@gmail.com

Marie Hugger Jensen
Idreetskoordinator pa Bakkegardsskolen
Marie er uddannet leerer og underviser i
matematik, idreet og geografi.

Marie har danset siden hun var lille og har turneret bade
nationalt og internationalt. Derudover har hun vaeret pa
idreetshgjskole, hvor hun havde speciale i dans og crossfit.
Marie har vaeret ansat pa Bakkegardsskolen siden 2014, hvor
hun varetager en stor del af idreetsundervisningen i
udskolingen.

Marie om sin rolle:

“Idraetsordningen er en fantastisk mulighed for de unge menne-
sker til at kunne kombinere sportstalent med skolegang. En proces
jeg, som idreetskoordinator, er glad for at kunne statte og hjzelpe

demi”
Kontakt: mariehuggerjensen@gmail.com

Anders Steensen

Instrukter i basistraening

Anders er uddannet laegeeksaminerets
Columnaterapeut samt idraetsskade-

terapeut

Anders har stor erfaring som fysisk traener og behandler.
Anders er mastercoach i elitetreening ved Idraettens Traener
Akademi under Team Danmark og DIF.

Anders om sin rolle:

"Morgentreeningen i Gentofte bygger pa at skadesforebygge

og praestationsoptimere udaveren til sin sport. Den er unik,
fordi den laegger veegt pa naturlig beveegelse og treening, hvor
kvaliteten er i fokus. Vi laerer kroppen at bevaege sig optimalt og
rigtigt i komplekse mgnstre.”

Kontakt: ags@yourperformance.dk
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ﬂlfb | Ida Hejlesen
Fysioterapeut og prof. bach i ernzering og
sundhed.

&
" Ansat hos Kildeskovshallens Fysioterapi.
Ida er eksamineret idraetsfysiolog og fra Dansk Selskab for
Sportsmedicin. Ida har siden, hun blev feerdiguddannet arbejdet
pa privat klinik, hvor hun iszer har haft fokus pa genoptraening af
bl.a. idreetsskader. Derudover har hun veeret tilknyttet forskellig
klubber inden for bl.a. fodbold, handbold og svemning.

Ida om sin rolle:

"Jeg vil veere tilstede under morgentraening og sta til radighed i
tilfeelde af, at eleverne har nogle skader eller har brug for rdd og
traeningsvejledning. En god grundtraening kan vaere med til at fore-
bygge skader og give en preestationsfremmende effekt.”

Kontakt: fysioterapeutidahejlesen@gmail.com



Gentofte og Skovshoved Badminton
Idretsordningen giver badmintonklubberne
mulighed for at arbejde med individuelle
feerdigheder tidligere og til at optimere
badminton-talentudvikling i kommunen.
Med morgentraningen kan klubberne ud-
vikle deres spillere til et hgjere niveau

og en fremtid, hvor de kan spille op mod

de bedste spillere i verden.

SISU Basketball Klub

SISU giver jer mulighed for at treene om
morgenen med nogle af Danmarks bedste
traenere. Morgentraningen og basistraningen
er et uundveerligt supplement til traeningen

i klubbens regi for at forbedre jeres spil.
Ordningen gor; at | bade kan trane ekstra og
samtidig passe jeres skolegang som normalt.

Hellerup Faegteklub
Eliteidratsordningen giver en unik
mulighed for at fa sammenhang mellem
uddannelsen og den sportslige udvikling
til gavn for begge omrader. Vores fegtere
far pa denne made de samme mulighe-
der, som fegtere i de lande vi sam-
menligner os med i relation til optimal
talentudvikling.

Hellerup Kajakklub
Hellerup Kajakklub ser elite-
idretsordningen i Gentofte
Kommune, som et spendende
tilbud og vil gerne give vores
nye unge talenter en mulig-
hed for at deltage. Hellerup
Kajakklub er en klub i rivende
udvikling og har de seneste ar
sat vores kaproere i fokus og
@nsker pa sigt at kunne give
disse roere et tilbud, hvor de
far mulighed for bade at passe
deres skole samt dyrke kajak-
roningen pa hgijt niveau.

Gentofte Stars
Eliteidraetsordningen giver
Gentofte Stars mulighed for
at intensivere arbejdet med
spillernes individuelle tek-
niske evner. Det er netop

i 12-15 ars alderen, at de
unge skal til at treene mere
end tidligere for at folge
med deres jevnaldrende i
andre lande. Det er vitalt, at
spillerne kan satse pa deres
uddannelse samtidig med
deres ishockey og her giver

ordningen en unik mulighed.

Gentofte, HIK og
Skovshoved Tennisklubber
Tennisklubberne er glade for
at kunne tilbyde talentfulde
juniorspillere et endnu bedre
treningstilbud, hvor traning og
skolegang er koordineret med
to ekstra ugentlige skemakoor-
dinerede morgentraningspas.
Klubberne er glade for, at
talenttraening og skolegang nu
ikke lengere er “enten eller”,

men i stedet "bade og”.

Gentofte Svammeklub

Som konkurrencesvemmer

KDY, Hellerup og
Skovshoved sejlklub
Som elitesejler er det vigtigt

Gentofte Volley
Eliteidraetsordningen giver vol-
pa hejt niveau skal der legges
rigtig meget energi og rigtig
mange timer i bassinet. Derfor

leyspillere en unik mulighed for

at udvikle sig idraetsmassigt som med fysisk trening, og mor-

folge af, at traening lzgges ind, sa gentraning i samarbejde med

den passer med skoleskemaet. de andre satsningsidraetsgrene er vi glade for at vere en del af

Vi kan hermed tilbyde spillere vil vaere et godt supplement Gentofte Kommunes Elite-

morgentraning, der passer med til sejltraening. Desuden vil idretsordning, som giver vores

skemaet, og som idratselev ordningen give mulighed for svommere bedre mulighed for

tager du et meget vigtigt skridt i fleksibilitet i forhold til nationale  at kombinere deres svem-

retning af at ggre det nemmere og internationale stevner samt metraning og skolegang pa en

at blive en bedre volleyballspil- treningslejre. hensigtsmassig made.

ler.

* Klubber med rad skrift er kontaktklubber og star for morgentraeningen om tirsdagen



Fokus pa det hele idreetsmenneske

Idraetsordningen er en unik mulighed for at skabe sammen-
haeng mellem idraet og uddannelse for dig, der bade har
talent og vilje til at blive den bedste inden for din idraet.

Faglighed

Det forventes, at man som idraetselev laegger lige sa meget

energi i at klare sig godt fagligt som sportsligt. Der er derfor
mulighed for at planlaegge skolearbejdet i samarbejde med
leererne.

Morgentraeningen

Der er to morgentraeningspas, ét om tirsdagen i egen idraet
og ét om torsdagen pa skolen i fysisk traening.
Styrketraeningen har fokus pa at forbedre din styrke, hur-
tighed, smidighed, udholdenhed og balance. En gang om
maneden vil en fysioterapeut veere til stede for at tilse idraet-
seleverne. To gange om aret screenes og testes eleverne af de
fysiske treenere og fysioterapeuten.

Idraetsteorikurser

Idraetsskolen har fokus pa det hele menneske i idraetten,

og du vil som idraetselev pa Bakkegardsskolen blive tilbudt
idraetsteori inden for en raekke emner, der har med hverdagen
som idraetsmenneske at gore:

«  Sportspsykologi: du deltager i en raekke workshops
sammen med de andre idraetselever og skal arbejde med,
hvordan du mentalt kan udvikle dig inden for din idreet.

«  Breathology: du deltager i workshops om vejrtraeknin-
gen og dndedraettets betydning for krop og sind og for
dine sportslige praestationer.

« Skadesforebyggelse: pa idraetsskolen far du praktiske
rad om, hvordan skader behandles og forebygges i den
daglige treening.

Idraetsordning i gymnasiet eller HF?

P& Gammel Hellerup, Ordrup og @regdrd Gymnasie samt
Gentofte HF kan du ans@ge om optagelse pa deres
idraetsordning. Se pa uddannelsernes og Gentofte Kommunes
hjemmeside for mere info.
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